
    
Newsletter 22- Septembre/octobre 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans le rétro ! 
 

Reprise des espaces-jeux 
 

Les espaces jeux ont repris depuis le lundi 5 
septembre sur 10 communes différentes : Argentré-
du-Plessis, Bais, Brielles, Domalain, Etrelles, La 
Guerche-de-Bretagne, Le Pertre, St Germain du 
Pinel, Torcé et Vergéal.  
Les espaces jeux sont des lieux de 
professionnalisation pour les assistants maternels 
permettant l’accueil d’enfants de moins de 3 ans 
non scolarisés. Différents espaces leurs sont 
proposés pour permettre l’éveil et la découverte. A 
noter, régulièrement, des animations plus 
spécifiques sont proposées : matinées de motricité, 
snoezelen, matinées en noir et blanc…  

 Ouvert uniquement aux assistants 

maternels du territoire 

 De 9h15 à 11h15 

 Gratuit et sur inscription. 

 

Retour sur les soirées échanges et 
créatives 

L'année passée, de nouvelles soirées d'échanges et 
créatives ont été mises en place sur le territoire. 
Ce fut l'occasion pour les assistantes maternelles 
de créer des outils comptines et d’échanger sur les 
pratiques et postures professionnelles. 
D’autres temps d'échanges seront proposés pour 
fabriquer des outils pédagogiques dans les mois à 
venir… 

          
 
 
 
 Contact :  02 99 96 59 77 
relaispetiteenfance@argentre-du-plessis.fr 

Comité de rédaction : 
A.Cochennec / M.Beliard/ R.Orvain, Animatrices 
du Relais Petite Enfance  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Relais Petite Enfance 

Agenda : 
 

Soirée d’échange : 
 

L’accueil d’un enfant à besoins spécifiques 
 

 Le mardi 4 octobre 2022 
 A 20h, à la salle unisson de Bais 

Animée par le Relais Petite Enfance, la PMI, et le Pôle Ressource 

Handicap 35 

Une soirée pour échanger autour :  

• Des ressources partenariales à mobiliser dans l'accueil 

d'un enfant à besoins spécifiques et/ou de handicap 

• De la communication avec la famille 

• Des outils pédagogiques possibles  

• Témoignages d’assistants maternels 

 

A destination des assistants maternels, sur inscription. 

 

Formations à venir 
 

Parler un mot un signe niv. 1 (durée : 21h) à Gennes sur Seiche 
les 2,3 et 4 novembre 2022 

Adapter sa communication avec le jeune enfant (durée : 14h) à 
Val d’Izé, les 5 et 19 novembre 2022 
Sensibilisation à l’environnement (durée : 14h), à Châteaubourg 
les 5 et 19 novembre 2022 

 Inscription et renseignement auprès du Relais Petite Enfance 

 
Thématique abordée de septembre 2022 à juin          

2023 :  
   « Le jeu chez le jeune enfant » 

 
Chaque année, le Relais Petite Enfance aborde une thématique 

différente et vous propose diverses actions.  
Après avoir traité la motricité libre et la communication,  

cette année sera consacrée au jeu !  
 

Au programme : conférences, soirées d’échanges, matinée à 
thème en espace-jeux, partage d’articles et d’activités.  

A vos agendas … 

 
 
 

Plus d’info ?  
Cliquez sur les logos ! 
 

  

 

http://www.argentre-du-plessis.fr/-Relais-Petite-Enfance-
https://www.facebook.com/Ripame-Secteur-Argentr%C3%A9-du-Plessis-La-Guerche-de-Bretagne-592179897826313/
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Bébés chouettes de Martin Waddell 
Ce récit simple et délicatement illustré est 
parfait pour aborder la thématique de la 
séparation momentanée avec papa ou 
maman qui est source d’inquiétude. Ces 3 
petits bébés chouettes, se réveillant la nuit, 
découvrent que maman n’est pas là. Mais 
où est-elle ?   
 

Zoom sur…               
Qu’il s’agisse d’un bébé ou d’un jeune enfant, se séparer de ses parents et être accueilli dans un nouvel environnement est 
une étape importante et parfois difficile à passer. Eloigné de ses premières figures d’attachement, le jeune enfant a besoin, 
de manière progressive, de construire un lien avec son assistant maternel. 
 

❖ Qu’est-ce qu’une période d’adaptation ?  
L’adaptation est une période de transition entre le temps passé à la maison près de ses parents et celui passé chez son 
assistant maternel. C’est un moment d’adaptation et de connaissance réciproque pour l’enfant, la famille et le professionnel 
de la petite enfance.  
 
 

❖ Pourquoi réaliser une période d’adaptation ?  
Lorsque l’enfant est accueilli chez son assistant maternel pour la première fois, il découvre de nouveaux bruits, nouvelles 
odeurs, nouvelles personnes, nouveaux camarades de jeux mais aussi une nouvelle façon d’être porté, câliné, couché…  
Autant de changements qui nécessitent de la douceur et une appréhension progressive : la période d’adaptation !  
Ce temps d’adaptation si précieux :  
- permet à l’enfant de se familiariser en douceur avec son nouvel environnement et à se séparer de son parent en toute 
confiance.  
- permet à l’assistant maternel d’apprendre progressivement à connaitre l’enfant et ses habitudes de vie pour répondre au 
mieux à ses besoins.  
- permet de créer une relation de confiance entre le professionnel et le parent 
- permet aux autres enfants accueillis, de modifier en douceur leur petit cocon déjà créé chez leur assistant maternel 
 

❖ Comment mettre en place la période d’adaptation ?  
L’adaptation se prépare entre l’assistant maternel et le parent, en amont d’un accueil à temps complet. 
Il n’existe pas de modèle d’adaptation « type ». Il est essentiel d’individualiser l’adaptation à chaque enfant car chaque 
famille aura sa propre histoire et ses propres besoins. 
 
 

Pour commencer, privilégiez des petits temps de façon répétée avec l’enfant et le parent, cela permettra à chacun de trouver 
son rythme. Lors de ces petits moments, différents points peuvent être abordés : 

- L’enfant a-t-il déjà fait l’expérience de la séparation et si oui, avec qui ? Comment cela s’est-il passé pour lui ? pour 
le parent ?  

- Quels sont les rituels de l’enfant ? 
- Quelles sont les habitudes d’endormissement de l’enfant ?  
- Comment se déroule le temps du repas, du change ?  
- A quoi aime jouer l’enfant ?  
- L’enfant a-t-il un doudou, une tétine ?        

 
Puis, laisser l’enfant vivre différents moments chez l’assistant maternel sans son parent : repas, puis sieste, puis demi-
journée…  Pendant l’adaptation, il est primordial que les adultes entourant l’enfant (parents, assistant maternel) verbalisent 
avec empathie et bienveillance les émotions, les angoisses et les peurs. L’enfant se sentira en toute sécurité et écouté.   
             
Petit + : pour que le parent se sente écouté et acteur de cet accueil, il peut être intéressant de créer un projet d’accueil 
individualisé à partir de toutes ces informations.  
 

 
A partager avec le tout petit ! 

 Au coin lecture ? 
 

L’importance de l’adaptation 

Créer des sacs sensoriels  
Le sac sensoriel est un sachet avec différentes textures, 
formes et couleurs. L’enfant s'amuse ainsi à déplacer les 
éléments du bout des doigts. Une activité pour la 
motricité fine et le développement des sens. Il est possible 
de remplir le sachet de pâtes, de riz, de sable ou encore 
de gel alimentaire.                        Matériel nécessaire :  
 

 

Agar-agar, Colorants alimentaires, des 
sacs de congélation avec zip + scotch 
épais, des éléments à disposer dans le 
sachet (perles, paillettes, jouets…)  

 
 


